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Lea el Texto A detenidamente y a continuacion conteste las Preguntas 1 y 2 en el cuadernillo de
preguntas.

Texto A: La Estacion

En este extracto, el narrador vuelve al pueblo de sus abuelos después de 15 anos.

Content removed due to copyright restrictions.

‘Es Vita.’

1 Camellon: paseo central de una avenida
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Lea el Texto B detenidamente y a continuacién conteste la Pregunta 3 en el cuadernillo de respuestas.

Texto B: Los beneficios de la siesta

La siesta es un icono y hasta pintores como Frederick Arthur Bridgman la representan
en sus obras.

Los beneficios de la siesta se dejan notar tanto en el estado fisico como en el mental.
Para empezar la siesta es el reposo que necesita nuestro cuerpo tras la comida ya que
buena parte de la energia del organismo se dedica a hacer la digestion.

En el plano fisico la siesta es uno de los mejores relajantes: relaja la musculatura,
facilitando la digestion. Relaja el corazon, disminuyendo el estrés cardiaco.

La siesta nos ayuda a aguantar mejor el dia. En nuestra jornada hay dos o tres
momentos en los que el suefio ataca. Rendirnos a él por un rato es mejor que tener que
batallar con él durante todo el dia. Ademas de que la siesta mejora nuestra capacidad
de respuesta mental, elimina el estrés y el nerviosismo e incluso mejora nuestro humor.
Es algo asi como recargar las pilas.

Verdaderamente nadie duda de los beneficios de una de nuestras tradiciones mas
queridas. Incluso la NASA ha investigado el asunto y ha llegado a la conclusion de que
una siesta de 26 minutos mejora en un 34% el rendimiento de los trabajadores, mientras
que refuerza su estado de alerta en un 54%. Lo de los 26 minutos no es arbitrario, sino
que es el tiempo éptimo para una siesta, segun establecié la propia NASA.

Si la siesta es buena para los adultos, para nifios y ancianos es practicamente
obligatoria. No obstante, no conviene dormirse en los laureles -y nunca mejor dicho-,
puesto que las siestas demasiado largas podrian alterar los ciclos de suefio y vigilia,
ademas de hacernos despertar incluso mas cansados y con sensacion de malestar. Asi
que podriamos decir, siesta si, pero con el despertador al lado.

Para terminar, la siesta ha roto fronteras y es cada vez mas universal: empresas de
paises como Japoén, Francia o Estados Unidos ya promocionan abiertamente la siesta
entre sus empleados para que aumenten su productividad.
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